
Vorläufiger Trainingsplan – Schuljahr 2023/24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

16.00 – 17.30 (TL Kay) 16.00 – 17.30 (TL Anna) 16.00 – 17.30 (TL Carla) 16.00 – 17.30 (TL Janet)

Zirkuskarussel Lu, Marie
Für alle neu Anmeldungen 1.-2. Kl.
Sporthalle in Bornstedt

Zirkuskarussel Karina
Für alle neu Anmeldungen 1.-2. Kl.
Sporthalle in Bornstedt

Zirkuskarussel Carla
Für alle neu Anmeldungen 1.-2. Kl.
Sporthalle in Bornstedt

Zirkuskarussel Benedikt
Für alle neu Anmeldungen 1.-2. Kl.
Sporthalle in Bornstedt

Zirkuskarussel Stefanie
Für alle neu Anmeldungen 1.-2. Kl.
Sporthalle in Bornstedt

Zirkuskarussel Hannah
Für alle neu Anmeldungen 1.-2. Kl.
Sporthalle in Bornstedt

Zirkuskarussel Karlotta
Für alle neu Anmeldungen 1.-2. Kl.
Sporthalle in Bornstedt

Trapez Hannah
3.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt15:30 – 17:00

Clwons Jennifer
ab 5. Klasse
Montelino Zirkuszelt

Kugel & Akrobatik Imke
2.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Drahtseil & Rope Skipping Sonni, Alina
2.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Trapez Zarina
3.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Kugel Janet
2.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Trapez Fini
3.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Akrobatik Hanno
2.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Einrad Hanno
2.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Mini & Maxi Ves, Karlotta
ab 5 Jahren mit einer Bezugsperson
Sporthalle in Bornstedt16:00 – 17:30

Mini & Maxi Carla, Ves
ab 5 Jahren mit einer Bezugsperson
Sporthalle der Gerhard-Haupt.-Schule

Drahtseil Kay
2.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Tuch Anna, Philomena
ab 4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Jonglage & Kugel Karina, Emma
2.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Akrobatilk Ronny
3.-4. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Trampolin Perry
2.-4. Klasse
Montelino Zirkuszelt

Trapez & Trampolin Sonni, Medea
ab 3. Klasse
Montelino Zirkuszelt

17:00 bis 18:30 Uhr 17:00 bis 18:30 Uhr 17:00 bis 18:30 Uhr

Offenes Training
Schwerpunk Luftakrobatik
Saal Zeltpunkt Montelino

Offenes Training
Schwerpunk Balance
Saal Zeltpunkt Montelino

Offenes Training
Schwerpunk Jonglage
Saal Zeltpunkt Montelino

17.00 – 20.00 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00 (TL Anna) 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00

Jugendgruppe
ab 14 Jahren
Sporthalle in Bornstedt

Balance & Diabolo Imke, Niklas
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Tuch/ Vertikal-Seil Jette
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Tanzakrobatik Carla
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Luft/Drahtseil Sonni, Jette, Paula
ab 5. Klasse
Montelino Zirkuszelt

Partnertrapez Marie/Fini
Aufbau ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Trampolin Perry, Felix
ab 5. Klasse
Zeltpunkt Montelino

Einrad Hanno
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Rhönrad Stefanie
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Partnerakrobatik Sonni
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Jonglage & Objekttheater Karina & Helena
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Luft-Voraussetzungen:
Die Teilnahme an einem Trapez-Kurs erfordert ein
Jahr aktives Training beim Circus Montelino in
anderen Zirkusdisziplin. Ideal ist Akrobatik als
Vorbereitung fürs Trapez. Das Zirkuskarussell gilt
nicht als Voraussetzung.
Ab12 Jahren können Kinder unabhängig von ihrer
Vorerfahrung zum Schnuppertraining an Trapez. Für
die Tuch-Kurse benötigen die Teilnehmenden
Erfahrung am Trapez.

Rope Skipping Kay
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Tanz & Akrobatik Hannah
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Trapez Karlotta
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

Feuerjonglage Lu, Fenja
ab 5. Klasse
Montelino Zirkuszelt

Versch. Disziplinen Anna, Karina
Gruppe für TN mit Handicaps
Sporthalle in Bornstedt

HulaHoop & Jongange Zarina
ab 5. Klasse
Sporthalle in Bornstedt

20.00 – 21.30 20.30 – 22.00 19.00 – 20.00

Montephants Perry
junge Erwachsene
Saal Zeltpunkt Montelino

Offenes Training Hanno
für Erwachsene
Sporthalle in Bornstedt

Luft/Drahtseil Sonni, Jette, Paula
ab 14. Jahre
Montelino Zirkuszelt
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